JEZYK POLSKI DLA OBCOKRAJOWCOW (A2+)

KUCHNIA POLSKA
PRZEPISY
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Nalewki owocowe - [ruit liqueurs 163 Uszka z grzybami - Mushroom-filled “little ears” (dumplings 207

Krupnik « Honey and spice liqueus 165 Kluski $laskie - Silesian potato dumpl 209

Farsz z kapusty - Cabbage filling 211

DODATKI - ACCOMPANIMENTS . -

Zsiadte mleko - Soured milk 213
Wywar warzywny « \/epetable 169 h

Twardg - Curd cheese (quark 215
Wywar grzybowy - .- 1 Lukier do ciast i ciastek - Icing for cakes and bisc 217
Wywarburaczarjy- 173 Lukier do piernikéw « Icing 219
?akwasz burakow - oot 175 Polewa czekoladowa - g 221
Zur - Sourye starter 1 Budyn waniliowy - Vanilla custar 223
Ogorki kiszone - Dill pickles 179 Kisiel it <iarch ouddin: 225
Kapusta kiszona « Sauerkraut 181 Masa makowa - Popp 227
Mizeria - Cucumber salad with sour cream and ¢ 183 Kutia - Coremonial o die 229
Suréwka z pora « [ cck salad 185
Suréwka z marchewki - - 187  SEOWNICTWO - VOCABULARY
Suréwka z selera - Celeriac salac 189 Cwiczenia - fxercises 232
Suréwka z biatej kapusty - \/hite cabbage sal: 191 Stowniczek A-Z - Clossary A7 246
Satata wiosenna - Spring e salac 193 Klucz do Ewiczen - Ancwer ey 270
Marchewka z groszkiem - (1ot anl pece 195 TABLICE GRAMATYCZNE - GRAMMAR TABLES
Buraczki z jabtkiem - Bectroot with apple 197 Deklinacja rzeczownika i przymiotnika - Declension of nouns and adjectives 274
Czerwona kapusta - Braised red cabbage 199 Przyimki (i inne) - Prepositions (and other words) 275
Gotowane ziemniaki - Boiled potatos 201 Zaimki osobowe - Personal nronouns 276
Sos tatarski - Tartare sauce 203 Koniugacje (przyktady) - Conjugation patterns ([examples 276
Dodatki do mies « Accompaniments for meat dishes 205 Numery « Numbere 277

AK KO RZYSTAC Z KS I z KI Alfabetyczny stowniczek
J A + HOW TO USE THIS BOOK A B and polsko-angielski - s. 246.
2 [y sothat
N g oz L agrest soosebery Alphabetical Polish-English
CHLEB Z TWAROGIEM | Z MIODEM (5] Przepisy zostaty podzielone na szesc | = lossary - p. 246.
kategorii: Sniadania, obiady, kolacje, : :::'I:’“ E::"‘d g Y mDZE0,
[ . ﬁ 7 AJ’ N ciasta i ciasteczka, napoje oraz T aromat aroma
? g—fk ; e = | dodatki. o oo uer
== — - & o Klucz do ¢wiczen - s. 270,
(e = = =2 L The recipes are divided into six categories: KLUCZ DO EWICZER | Answer key e
breakfasts, lunches, dinners, cakes and 5232 podstawoue crynnofeiw kuchni Answer key - p. 270.
i e PR ? biscuits, drinks, and accompaniments. )
tytka
Pod niektérymi przepisami znajduja sie dodatkowe informacje

dotyczace potraw i produktéw.

Wybér tablic gramatycznych, w tym
deklinacja rzeczownikéw i przymiotnikéw
(wybrane przypadki gramatyczne uzywane

Some recipes are accompanied by additional information about
the dishes and ingredients.

WARZYWA | GRZYBY | Vegetables and mushrooms Tematyczne stowniczki obrazkowe sis mis was e wee | WPrzepisach kulinarnych), s. 274.
e e e o oo

A-Stownictwo | Vocabulary 257, dere mpje  gtuie smaty kel Aselection of grammar tables, including noun

7 Thematic picture glossaries e "“‘*‘V": :’“":Y and adjective declension (selected grammatical

/ e o ! !
% ﬂ C@ }? ~p. 232 AR cases used in cookery recipes), p. 274.
pomidor ogérek. ogérek ogérek. korniszon
gumowy  Kiszony
Dodatkowe ¢wiczenia interaktywne:
a)  Marchewki pletruszKi nie obleraé, lecz i Minicwiczenia do stowniczkow obrazkowych. P r— . .
b)  Natke pietruszki i koperek drobno . . . . itional interactive exercises:
Short practice exercises for the picture . i

9 gtabzkapusty. oSS www.polskinawynos.com/kuchnia-polska/
d __kawatek od catosci. g g




KUCHNIA POLSKA - OBIADY

PIEROGI Z JAGODAMI @

s

\Q\:M - q

maka ciepta woda jagody cukier olej
350g okoto 180 ml 400g 3-4 tyzki 1tyzka

NADZIENIE (FARSZ)

1. Wymieszac = jagody z = cukrem. ” I

CIASTO PIEROGOWE kula

Smietana 18%
(opcjonalnie)

1. Uformowaé = piramide z ® maki i zrobi¢ = dziure w = $rodku. sol
2. Stopniowo dodawac = ciepta wode i mieszaé m widelcem, a potem

zagnie$¢ = luzne ciasto. Uformowac = kule.

3. Ciasto odcina¢ po = kawatku i cienko rozwatkowywad.
4. Wycinac = kétka i na = $rodku uktadac = nadzienie, (w fotografia w = rogu ). Zlepiac = brzegi.
5. Zagotowac = wode, osoli¢ i dodac = tyzke = oleju.
6. Pierogi wktada¢ m partiami do = wrzacej wody i gotowac tak dtugo, az wyptyna na = wierzch.
7.  Wytozyé na = talerze ® tyzka cedzakowa.
8. Mozna podac ze m Smietana (opcjonalnie) i z = cukrem.
i
4 porcje tyzka
Czas wykonania: 2 godziny widelec talerz cedzakowa
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KUCHNIA POLSKA — NAPOJE

— 156 —

KOKTAJL ZE ZSIADLEGO MLEKA Z JAGODAMI

—J

zsiadte mleko jagody cukier h
2 szklanki, 5.213 4 szklanki 2 tyzki blender szklanka

Schtodzi¢ = zsiadte mleko.
Umy¢ = jagody.

Zmiksowac = jagody w = blenderze.

Doda¢ = zsiadte mleko i = cukier, ponownie zmiksowac.

Przelaé = koktajl do = szklanek.

AU A

Podawac schtodzony.

Smak dzieciristwa pokolenia czaséw PRL.

To tradycyjny polski shake. Zamiast jagéd mozna dodacinne
2 koktajle

Czas wykonania: 10 minut

owoce sezonowe: maliny, truskawki.
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1451.

1452.

1453.

1454,

1455,

1456.

1457.

1458.

1459.

1460.

1461.

1462.

1463.

1464.

1465.

1466.

1467.

1468.

1469.

1470.

1471.

1472,

1473.

1474,

1475.

1476.

1477.

1478.

1479.

1480.

1481.

1482.

1483.

1484.

1485.

zgodnie z

zgrzewka

ziarenko

ziarno

ziele angielskie
zielony

ziemia

ziemniak

zima

zimna woda

zimno

zimny

zioto / ziota

zjesé > jesé

zlepiac / zlepié
zlepié » zlepiaé
zlewozmywak
ztocisty
ztotobrazowy

ztoty

ztoty kolor

ztozyé > sktadaé
zmarty

zmielié¢ > mielié
zmielony

zmieszac » mieszac
zmiekna¢ > mieknaé
zmiksowaé » miksowaé
zmniejsza¢ / zmniejszyé
zmniejszy¢ > zmniejszaé
zmniejszy¢ ogien
zmywarka

zostawiad / zostawic
zostawic > zostawiac

zrazy

according to / in accordance with 1486.

shrink pack / multipack
grain / seed (small)
grain / seed

allspice

green

earth / soil

potato

winter

cold water

cold (noun/adv.)

cold (adj.)

herb / herbs

(perf.) to eat

to stick together
(perf.) to stick together
sink

golden

golden brown

golden

golden colour

(perf.) to fold / to put together
deceased

(perf.) to grind

ground

(perf.) to mix

(perf.) to soften

(perf.) to mix / to blend
to reduce

(perf.) to reduce

to reduce the heat
dishwasher

to leave

(perf.) to leave

roulades (stuffed meat rolls)

1487.
1488.
1489.
1490.
1491.
1492.
1493.
1494,
1495.
1496.

Z 1497.
1498.
1499.
1500.
1501.
1502.
1503.
1504.

1505.

1506.
1507.
1508.
1509.
1510.
1511.
1512.
1513.
1514.
1515.
1516.
1517.

1518.
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zrobié » robié
zrolowaé - rolowaé
zrumieni¢ > zarumieniaé
zsiadte mleko
zsiadty

zupa

zupa grzybowa
zupa ogérkowa
zupa piwna

zupa wisniowa
zwyciestwo

ze

zeby

zelatyna

zotadek

26ttko

26tty

zurek

zyczenie

zydowski

(perf.) to make

(perf.) to roll

(perf.) to brown

sour milk / cultured milk
sour / curdled

soup

mushroom soup

dill pickle soup

beer soup

cherry soup

victory

that

so that/inorderto/to
gelatine

stomach

egg yolk

yellow

sour rye soup

wish / request

Jewish





