ZESTAW XVIII

Zadanie 1.
Prosze opisac fotografie | przedstawiona na niej sytuacje.

Zadanie 2.

Jak mozna dbhac o kondycje psychiczng w dzisiejszym swiecie? Prosze uzasadnic swojg odpowiedz.

Zadanie 3.

Byta Pani/Byt Pan ostatnio w nowo otwarte] cukierni. Prosze podzielic sie wrazeniami z kolezanka/
kolega i odradzic jej/mu wybranie sie do tego miejsca.
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ZESTAW llI

Zadanie 1.
Prosze opisac ilustracje, a nastepnie na ich podstawie wypowiedziec sie na temat réznych
sposobdw poznawania nowych oséb.
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Zadanie 2.
Prosze przeczytac tekst i, nawigzujac do jego tresci, wyrazi¢ swoj3g opinie na poruszony w nim

temat.

Warto sie zastanowi¢, zanim opublikujemy wakacyjny album w Internecie. Tym bardziej, ze
nieodtacznym elementem letniego wypoczynku sa pamigtkowe zdjecia dzieci, ktére réwniez trafiaja do
sieci. Rodzice chetnie je publikuja, zwtaszcza w mediach spotecznosciowych. To niezwykle powszechne
wsréd rodzicow zjawisko otrzymato nawet swojg nazwe — sharenting. Sharenting to stowo, ktore
powstato z potagczenia dwaéch angielskich okreslen: share — dzieli€ sie i parenting — rodzicielstwo.

O ile wrzucenie kilku neutralnych fotografii przedstawiajacych pozytywne wydarzenia z udziatem
dziecka nie jest niczym ztym, to nadmierne dokumentowanie kazdego momentu z jego zycia i
ujawnianie intymnych szczegétow moze okazac sie nienajlepszym pomystem.

Po pierwsze — ,Internet nie zapomina”. Raz udostepnione materiaty zostang w sieci na zawsze,
Zdjecia dziecka moga byc¢ powielane przez tysigce uzytkownikow i wrzucane na niezliczong liczbe
stron. Po drugie — fotografie czy nagrania opublikowane online przestajg by¢ tak naprawde nasza
wiasnoscia. Kazdy moze je pobrac, skopiowa¢, udostepni¢, przerobi¢ — chocby do stworzenia
oSmieszajacych dziecko meméw. Co wiecej — materialy na temat naszego dziecka moga zostac
bezprawnie wykorzystane w celach marketingowych lub przestepczych, np. trafi¢ w rece osob o
sktonnosciach pedofilskich.

To, co jest zabawne dla dorostych, moze by¢ zenujace i wstydliwe dla dzieci. Jesli nie od razu, to by¢
moze w przysztosci. W zaleznosci od tego, gdzie materiaty zostaty opublikowane — stworzone przez
dorostych cyfrowe $lady dzieci moga pozostac w sieci na diugo.

Na podstawie:
https://www.politykabezpieczenstwa.pl/pl/a/czym-jest-sharenting

Autorka:
Joanna Goscinska

Zadanie 3.
Czy indywidualne dziatania na rzecz Srodowiska majg sens w obliczu globalnych wyzwan

ekologicznych? Jakie jest Pani/Pana zdanie na ten temat?
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ZESTAW XVI

H

Zadanie 1.

Na podstawie przedstawionego materiatu prosze przygotowac sie do wypowiedzi na temat:
¢ nowych tendencji we wspotczesnej kulturze pracy;
e wad i zalet tych tendencji.

Czy jestes zadowolony/a ze swojej pracy?

Zdecydowanie tak

Raczej tak
Trudno powiedzieé / 49,1% ]

Odmowa odpowiedzi 0,8% _\/

Zdecydowanie nie 0,9%__—

Raczej nie 4,5%_/

Ani tak, ani nie

irtdbo: Proca zorobkowa Polokdw | zadowolenie 2 nief (raport CBOS, nr 152/2023)

BHP Consulting ’ \\

"WELL-BEING W PRACY -
DOBRE SAMOPOCZUCIE A
ZWIEKSZENIE
EFEKTYWNOSCI
PRACOWNIKA.

MODA CZY FAKT?"

Bezptatny webinar

#rodio: youtube pl/PogotowieBHP - BHP Consulting

HELEN TUPPER, SARAH ELLIS

Poznanska firma przechodzi na
czterodniowy tydzien pracy. Ale za piaty
dzien tez zaplaci

WORK LIFE BALANCE  01.02.2034, 1423

B wyborcza.pl

Maria Bielicka

UMIEIRTNOSCT,
ETOmYCH mnlmaln,
ABY COMIESC SURCES

|d jeUzoMIDIUME DM M

123



Zadanie 2.
Prosze przeczytac tekst, strescic go i wyrazic¢ opinie na poruszony w nim temat.

Grzeczne dziecko

W rozmowach z dzie¢mi i rodzicami czesto pojawia sie jeden schemat odpowiedzi: ,,Grzeczne dziecko to takie,
ktére nie sprawia klopotow". Najmtodsi definiujg grzecznos¢ poprzez negacje: , kiedy nie bije brata”, , kiedy nie
rzucam klockami", , kiedy nie krzycze". To pokazuje, ze grzecznosc jest dla nich czyms, co ogranicza, a nie czyms,
co buduje ich relacje ze swiatem.

Co wiecej, dorosli rowniez maja problem z okresleniem, czym jest grzecznosc. Dla jednych to ciche siedzenie przy
stole, dla innych — podporzadkowanie sie poleceniom. Ale czy naprawde tego chcemy dla naszych dzieci?
Dziecko, ktore nie sprawia zadnych problemow, nie wychyla sie, nie domaga sie uwagi, moze by¢ w rzeczywistosci
bardzo samotne. Psychologowie zwracajg uwage, ze takie dzieci sa czesto niewidzialne dla dorostych. W
przedszkolu czy szkole opiekunowie koncentrujg sie na tych, ktorzy hatasuja, przeszkadzajg lub otwarcie okazuja
emocje. ,,Grzeczne" dzieci pozostaja na uboczu — nie sprawiajg ktopotdw, wiec nikt nie zastanawia sie, jak sie
czuja.

To wtasnie te dzieci moga miec trudnosé w nawigzywaniu relacji, wyrazaniu emocji i radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami. Skumulowane, niewyrazone uczucia moga prowadzi¢ do powaznych problemoéw emocjonalnych w
przysztosci — od trudnosci w relacjach po depresje czy nawet mysli samobojcze.

Jesli chcemy wychowad dzieci, ktére potrafig odnaleZ¢ sie w spoteczenstwie, nie powinnismy moéwi¢ im, by byty
.grzeczne", Zamiast tego powinnismy dawac im konkretne wskazowki,

Dziecko woli dostac instrukcje odnosnie do tego, jak ma sie zachowac: ,Kiedy mowisz tak gtosno, trudno mi cie
zrozumiec. Mozesz mowic ciszej?" lub ,,Gdy skoriczysz sie bawic, odtdz klocki na miejsce — wtedy tatwiej bedzie ci
znaleZ¢ je nastepnym razem".

Dzieci potrzebujq konkretnych komunikatéw i wzajemnosci. W relacji rodzic-dziecko czy nauczyciel-uczen chodzi
o wzajemne stuchanie i szacunek, a nie o slepe podporzadkowanie sie regutom, ktérych sens pozostaje niejasny.
,,Grzeczne" dzieci to takie, ktorym nie pozwolono skonfrontowac sie ze swoimi emocjami. Nie wiedza, ze moga
miec inne emocje — odczuwac ztos¢, smutek, frustracje, wsciektosc, To jest naturalne, dobre i potrzebne, Na te
wszystkie uczucia trzeba dac zgode.

Zamiast oczekiwac od dzieci , grzecznosci" w klasycznym rozumieniu, warto uczy¢ je szacunku dla innych i zasad
wspotzycia spotecznego. Ale znowu — nie przez nakazy, lecz przez wyjasnianie, dlaczego pewne zachowania s3
wazne.

Stowo ,.grzecznos¢" jest abstrakcyjne i czesto odbiera dzieciom prawo do emocji i autentycznosci. Zamiast
wychowywac dzieci na ciche, postuszne i ,,bezproblemowe", powinnismy dazy¢ do tego, by byly Swiadome swoich

emaocji, potrzeb i relacji z innymi,

Na podstawie:

https:/fwww.radiokrakow.pl/audycje/bycie-grzecznym-jest-toksyczne-dzieci-potrzebuja-konkretow

Rozmowczyni:
Katarzyna Wnek-Joniec

Prowadzaca wywiad:
Sylwia Paszkowska

121



