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disfrutar  Û korzystać, cieszyć się z czegoś 
disfrutar de buena salud  Û cieszyć się dobrym zdrowiem 

disfrutar de la vida  Û korzystać z życia 
publicar  Û publikować  

excelente  Û doskonały  
adaptado/a (a)  Û dopasowany (do) 

necesidad (f)  Û potrzeba  
 

 

 
 disfrutar / publicar / grabar 

 PRESENTE PRETÉRITO 
INDEFINIDO 

PRETÉRITO 
IMPERFECTO 

FUTURO 
IMPERFECTO 

yo 
disfruto  
publico  

 

disfruté  
publiqué 

grabé 

disfrutaba*  
publicaba* 
grababa* 

disfrutaré  
publicaré  
grabaré 

tú 
disfrutas  
publicas 

disfrutaste  
publicaste 
grabaste 

disfrutabas  
publicabas 
grababas 

disfrutarás  
publicarás  
grabarás 

él/ella/ud 
disfruta 
publica 

disfrutó  
publicó 
grabó   

disfrutaba* 
publicaba* 
grababa* 

disfrutará  
publicará   
grabará 

nosotros/as 
disfrutamos  
publicamos 

disfrutamos*  
publicamos* 
grabamos* 

disfrutábamos 
publicábamos  
grabábamos  

disfrutaremos  
publicaremos  
grabaremos 

vosotros/as 
disfrutáis  
publicáis 

disfrutasteis  
publicasteis 
grabasteis   

disfrutabais  
publicabais 
grababais 

disfrutaréis  
publicaréis 
grabaréis  

ellos/ellas/uds 
disfrutan  
publican 

disfrutaron  
publicaron 
grabaron 

disfrutaban  
publicaban 
grababan  

disfrutarán  
publicarán 
grabarán 

 
 

 
 

INFINITIVO GERUNDIO PARTICIPIO 
disfrutar  disfrutando  disfrutado  
publicar  publicando  publicado  

 
 

 
 

 
 FUTURO IMPERFECTO – FORMAS REGULARES 

 
nadar / bucear / mandar / enviar / cambiar / 

descansar / contar / cargar / descargar / bajar / 
subir / conocer / relajar(se) / divertir(se)  

yo 
nadaré / bucearé / mandaré / enviaré / cambiaré / 

descansaré / contaré / cargaré / descargaré / bajaré / 
subiré / conoceré / (me) relajaré / (me) divertiré  
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 FUTURO IMPERFECTO – FORMAS REGULARES 

 
nadar / bucear / mandar / enviar / cambiar / 

descansar / contar / cargar / descargar / bajar / 
subir / conocer / relajar(se) / divertir(se)  

tú 

nadarás / bucearás / mandarás / enviarás / cambiarás 
/ descansarás / contarás / cargarás / descargarás / 
bajarás / subirás / conocerás / (te) relajarás / (te) 

divertirás  

él/ella/ud 
nadará / buceará / mandará / enviará / cambiará / 

descansará / contará / cargará / descargará / bajará / 
subirá / conocerá / (se) relajará / (se) divertirá  

nosotros/as 

nadaremos / bucearemos / mandaremos / 
enviaremos / cambiaremos / descansaremos / 
contaremos / cargaremos / descargaremos / 
bajaremos / subiremos / conoceremos / (nos) 

relajaremos / (nos) divertiremos  

vosotros/as 

nadaréis / bucearéis / mandaréis / enviaréis / 
cambiaréis / descansaréis / contaréis / cargaréis / 

descargaréis / bajaréis / subiréis / conoceréis / (os) 
relajaréis / (os) divertiréis  

ellos/ellas/uds 

nadarán / bucearán / mandarán / enviarán / 
cambiarán / descansarán / contarán / cargarán / 

descargarán / bajarán / subirán / conocerán / (se) 
relajarán / (se) divertirán  

 
 

 

Diego dice: Últimamente mi prima María ha pensado mucho en su viaje 
de negocios. Dentro de un mes y una semana irá a Barcelona, a la costa. 

Estará en Barcelona por una semana. Tendrá un horario adaptado a sus 
necesidades. Trabajará desde las diez de la mañana hasta las tres de la tarde. 
Saldrá del trabajo a eso de las cuatro. ¿Qué hará después? ¡Disfrutará de la 
vida, por supuesto! Irá a la playa, tomará el sol, nadará, buceará y conocerá a 
mucha gente agradable. Hará muchas fotos y grabará muchas películas cortas 
con su móvil muy moderno. Se las mandará a su novio Juan y las subirá a 
internet. Además, lo llamará a Juan todas las noches para contárselo todo.  

 

• Tamara, ¿sabes disfrutar de la vida? 
o Sí, creo que sé disfrutar de la vida. Esto es muy importante. 

• A propósito, ¿de niña disfrutabas de buena salud? 
o Sí, de niña disfrutaba de excelente salud. Pues, era menor. 

• ¿Querías mantenerte en forma? 
o Sí, quería mantenerme en forma. Se puede disfrutar de la vida si se 

mantiene en forma. Ya lo sé. No lo sabía cuando era niña. 

• Kevin, ¿quién irá de viaje dentro de un mes y una semana? ¿Tamara? 
o No, no Tamara. Tu prima María irá de viaje dentro de un mes y una semana. 

Lo has dicho hace poco. 
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• Sí, claro. ¿Ella irá de vacaciones? 
o No, no irá de vacaciones. Será un viaje de negocios. 

• ¿Dónde trabajará? 
o Trabajará en Barcelona, en la costa. 

• ¿Cuántas horas trabajará allí? 
o Trabajará desde las diez de la mañana hasta las tres de la tarde, cinco horas 

entonces. 

• ¿Tendrá un horario adaptado a sus necesidades? 
o Creo que sí. Tendrá un horario adaptado a sus necesidades. En mi opinión, 

tendrá uno muy bueno. 

• ¿A qué hora saldrá del trabajo? 
o ¡Qué pregunta! ¡Trabajará hasta las tres, entonces saldrá del trabajo un poco 

más tarde, a eso de las cuatro! 

• De acuerdo. ¿Qué hará después? 
o ¡Disfrutará de la vida, por supuesto! 

• ¿Qué quieres decir? 
o Tendrá mucho tiempo libre para descansar y para relajarse. ¡Descansará y se 

relajará! 

• ¿Cómo disfrutará de la vida en Barcelona? 
o Hará muchas cosas interesantes. Irá a la playa, tomará el sol, nadará, 

buceará y conocerá a mucha gente agradable. 

• Sharon, ¿tú y tu novio tomaréis el sol en el trabajo la semana que 
viene? 
o No, no tomaremos el sol en el trabajo la semana que viene. Es que no 

trabajamos en la playa. Está bastante oscuro en nuestro club y no hace sol 
allí. 

• ¿María trabajará en la playa? 
o No, no trabajará en la playa. Descansará y disfrutará de la vida en la playa. 

• ¿Cómo hará fotos y grabará películas? 
o Hará fotos y grabará películas con su móvil muy moderno. 

• ¿Te las mandará? 
o No, no me las mandará. Se las mandará a su novio, Juan. 

• ¿Qué más hará con las fotos y con las películas? 
o Las subirá a internet también. En otras palabras, las cargará a la web, las 

publicará en internet. 

• ¿Cargará la batería de su cámara? 
o No sé si cargará la batería de su cámara. No sé si tiene una cámara. Tiene 

un móvil muy moderno, a lo mejor lo cargará. 
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• ¿Cambiará las pilas de su móvil? 
o No, no cambiará las pilas de su móvil. Es que su móvil no tiene ninguna pila 

sino una batería. 

• ¿Descargará algo de internet? 
o No sé si descargará algo de internet. A lo mejor bajará algo, no tengo ni 

idea. 

• Robert, ¿Juan necesitará alguna foto de María? 
o No sé si Juan necesitará alguna foto de María, pero ella se las mandará. 

• ¿Para qué lo llamará? 
o Lo llamará todas las noches para contárselo todo. No sé si es una buena 

idea… 

• A propósito, ¿has grabado una película esta semana? 
o Sí, he grabado una película esta semana. 

• ¿De adolescente grababas más películas y hacías más fotos? 
o Claro, de adolescente grababa más películas y hacía más fotos. 

• ¿Las publicabas en internet? 
o Sí, las publicaba en internet, pero no eran muy populares. 

• ¿Disfrutar de la naturaleza está en tu naturaleza? 
o Sí, disfrutar de la naturaleza está en mi naturaleza. La destrucción de la 

naturaleza me da mucho miedo. Lo que pasa es que soy aficionado a la 
naturaleza. 

 

Tus notas: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


