POLISH B
For You

Jaka jest Twoja rutyna rano? ] [ Jaki jest Twoj plan dnia? ]
L—
I Jak dbasz o zdrowie? I

1. Bedziesz stuchac artysty - Taco Hemingwaya. Co styszysz? Jakie stowa? Jakie
frazy? https://www.youtube.com/watch?v=shlO-IWAghw

2. Jeszcze raz. Co styszysz?

Snuj sie — Taco Hemingway

Pobudka. ........c............ rano.

Zimny .oooeeveeeeieeeeeeen, Pieé¢ minut.

WyjdZna ..cceeeeeeiennnnennnnnee.

Sauna

Stretching, sztanga, joga.

Nawadniaj sig, trzy ..cccccvvevevnnnenne. dziennie
Minimum.

Cardio. ceeeveveeereeenenennn. minut dziennie.
Maximum

2 gramy biatka per kilogram .......cc....cceeeeeee ciata.

Pie¢ gramoéw kreatyny.

Medytacja, networking, fasting.

Ewoluuj, optymalizuj.

........................... jazdy przed osiemnastka.

........................... przed 25tka.

........................... przed 30tka. I Co rozumiesz? I

Inwestuj.

3. Zobacz video (do 0:47). Jak myslisz, dokad on idzie?

e/

Sprawdz!

[ Masz plan na zycie? Jaki? ]

L— 7
[ Jakie masz marzenia?‘
°
L]
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https://www.youtube.com/watch?v=shlO-IWAqhw
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9. W tekscie jest:
bez planu, bez celu, bez listy Bez czego nie wychodzisz zdomu? ]
Jaka jest Twoja propozycja?

_—
bez

[ Bez czego nie mozesz zy¢? ]

| Optymalizuj! I

| Nie narzekaj! I

NIEFORMALNIE NIEFORMALNIE FORMALNIE
daj! prosze daj! prosze dac!

wez! prosze wez! prosze wzigc!
(po)czekaj! prosze (po)czekaj! prosze czekac!
idz! prosze idz! prosze is¢!
chodz! prosze chodz! ! prosze przyjsc!
zrob! prosze zréb! prosze zrobié!
zamknij! prosze zamknij! prosze zamknac!
otworz! prosze otworz! prosze otworzyc!
wejdz! prosze wejdz! prosze wejsc!
wyjdz! prosze wyjdz! prosze wyjsc¢!

12. Transformacja:

0. Czy mozesz dla mnie zrobié?

1. Czy mozesz zamkngé okno? Prosze ....ccoeeeevevinnnnnnn.
2. Czy moze pan otworzy¢ drzwi? Prosze ....ccoeeevvevinnnnnnn.
3. Moze pani wejs¢ do gabinetu. Prosze ....ccoccevenevinnnnnen.

4. Czy mozesz na mnie poczeka

5. Czy mozesz daé¢ mi klucze?

+48 694 988 846
+48 603 969 206

Prosze zréb to do dla mnie!

¢? Prosze ....ccceeevevennnnnees
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PODPOWIEDZI | ODPOWIEDZI

—» Materiat przyda Ci sie do lekcji na temat rutyny dnia codziennego, plandw, zadan, a dodatkowo
zapozna 0soby uczace sig z postacig Taco Hemingwaya — jednego z najpopularniejszych obecnie artystow
polskich. Bedzie tez okazjqg do wprowadzenia / powtdrzenia trybu rozkazujacego (w podstawowym
zakresie).

—> Na pierwszej stronie lekcji znajdziesz pytania rozgrzewkowe, wprowadzajace do utworu. Jednym z
pytan jest: Jaki jest Twdj plan dnia? Zwykle kursanci prébuja pisa¢ zdania, ale warto pokaza¢ im spos6b
z uzyciem pojedynczych stéw. Mozesz przygotowac sobie zbioér do wyboru (wydrukowac i przyczepi¢ do
tablicy magnesami lub wysSwietli¢ na ekranie, np. z tabelkg z miejscem na godziny i zadania), np. tak:

7:00 | pobudka

pobudka] [ prysznic] [ woda / kawa ]

( ) )

$niadanie ] [ praca ] [ zakupy ] [ trening ]

| l spacer I [ obiad ] [ serial ] [sprzqtanie]

| [ kolacja ] [bieganie] [ ksiazka ] [ ............. ]

Na koricu zamieScitam te grafike ponownie (dla wygodnego udostepniania).

1. Bedziesz stuchac artysty - Taco Hemingwaya. Co styszysz? Jakie stowa? Jakie frazy?

—> jest to pytanie otwarte, bedg padac rézne odpowiedzi; celem zdania jest wstepne zapoznanie z
tekstem

2. Jeszcze raz. Co styszysz?

— Proponuje odtworzy¢ utwor 2 razy lub 3.

Rozwigzanie: szésta — prysznic — stonice — litry — 60 — masy — prawo — studia — mieszkanie
—+ Pytanie dodatkowe: Co rozumiesz.

Z mojego lektorskiego doswiadczenia wynika, ze lepiej jest skupiac sie na tym, co osoby uczgce sie
rozumieja. Nie ttumacze im catego tekstu. Jesli ktos chce ttumaczy¢ caty tekst, zalecam to jako zadanie
domowe, prace samodzielna.

3. Zobacz video (do 0:47). Jak myslisz, dokad on idzie?
— Tym razem pokaz kursantom_kom video, zatrzymaj mn.w. na 0:47. Popro$ o zgadniecie, dokad

on idzie. Po uzyskaniu propozycji pokaz teledysk do konca.
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