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O KSIĄŻCE

  O książce

Zeszyt zabaw i ćwiczeń to e-book do nauki języka polskiego jako obcego na poziomie A2/A2+  
(PDF, format A4, 82 strony). Zawiera propozycje 50 zabaw stworzonych z myślą o uczniach 
i nauczycielach, którzy chcą urozmaicić naukę języka polskiego. Strony e-booka można wygodnie 
drukować i korzystać z nich na lekcjach.
Zabawy i ćwiczenia służą utrwaleniu zagadnień gramatycznych i leksykalnych. Dzięki nim uczniowie 
wzbogacają słownictwo, uczą się gramatyki w praktyce oraz poszerzają wiedzę na temat Polski. 
Na końcu e-booka znajdują się rozbudowane odpowiedzi do ćwiczeń. 

W prawym górnym rogu strony znajdziecie następujące oznaczenia zabaw i ćwiczeń:

      – do tej zabawy uczniowie dzielą się w pary

     – do tej zabawy uczniowie dzielą się na kilkuosobowe grupy

     – to zabawa na forum całej grupy

     – w grze planszowej może brać udział dowolna liczba graczy
 

W książce znajdują się następujące typy zabaw i ćwiczeń: 

• tworzenie dialogów (ćwiczenie ustne),
• dyskusja na podany temat,
• pisanie tekstów na podany temat,
• uzupełnianie zdań / tekstów podanymi formami,
• tworzenie poprawnych form gramatycznych,
• quizy z pytaniami zamkniętymi i otwartymi (w trakcie ćwiczenia nauczyciel nie pokazuje uczniom   
 stron z quizem; rozdaje je dopiero po zabawie),
• dopasowywanie podanych słów / fragmentów zdań,
• zadania sprawdzające wiedzę o Polsce,
• gry planszowe (do gry będą wam potrzebne pionki i kostka).

* Uwaga o rzeczownikach rodzaju żeńskiego

Język ewoluuje i używa się w nim coraz więcej feminatywów (rzeczowników rodzaju żeńskiego 
określających zawody i funkcje). Najnowsze formy znajdziecie m.in. w prasie oraz w nowo  
wydanych książkach. Posługujemy się nimi także w publikacjach HelloPolish. Używamy takich  
form jak na przykład: psycholożka, naukowczyni czy detektywka.

zabawa w parach

zabawa w grupach

zabawa na forum

gra planszowa
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SPIS TREŚCI

Zabawy i ćwiczenia str. Gramatyka, słownictwo, komunikacja, 
kultura

1. Rozmowa z dziennikarzem /  
dziennikarką 7

gramatyka: tworzenie pytań, odmiana  
rzeczowników, słownictwo: podróże,  
komunikacja: zadawanie pytań, udzielanie 
odpowiedzi

2. O czym marzysz? 8
gramatyka: miejscownik, słownictwo:  
mieszkanie, związek, praca, komunikacja: 
wnioskowanie

3. Jaki przyimek tu pasuje? 9 gramatyka: przyimki, czasowniki  
z przyimkami, słownictwo: życie codzienne

4. Gdybym był bogaty... / Gdybym była 
bogata... 10

gramatyka: tryb przypuszczający, zdania 
warunkowe, słownictwo: pieniądze,  
komunikacja: zadawanie pytań, udzielanie 
odpowiedzi, wyrażanie przypuszczeń

5. Quiz „Polskie miasta” 11 kultura: polskie miasta

6. Wstaję, wstajesz, wstaje... 12 gramatyka: czas teraźniejszy, słownictwo:  
mój dzień

7. Lecimy do Peru 13
gramatyka: czas przyszły (prosty i złożony), 
tryb rozkazujący, zdania z żeby, słownictwo: 
podróże, komunikacja: dyskutowanie  
i argumentowanie

8. U wróżki 15
gramatyka: czas przyszły (prosty i złożony), 
formy pan / pani, słownictwo: przyszłość, 
komunikacja: przewidywanie

9. Na twoim miejscu... 16
gramatyka: czasownik powinien / powinna, 
tryb przypuszczający, słownictwo: problemy 
życiowe, komunikacja: dawanie rad

10. Szukamy złodzieja / złodziejki 17

gramatyka: tworzenie pytań, czas przeszły, 
odmiana liczebników porządkowych,  
słownictwo: czynności, życie codzienne, 
godziny, komunikacja: zadawanie pytań, 
zdobywanie informacji

11. Mój ideał 18
gramatyka: przymiotniki, słownictwo: 
wygląd, charakter, komunikacja: wyrażanie 
opinii

12. Emocje 19 słownictwo: emocje, życie codzienne,  
komunikacja: wyrażanie emocji

13. Zareaguj 20 komunikacja: reagowanie na informacje

14. Dobra i zła wiadomość 21 słownictwo: życie codzienne, komunikacja: 
reagowanie na informacje, wyrażanie emocji

15. Kiedy się spotkamy? 22
gramatyka: odmiana liczebników porządko-
wych, słownictwo: plan dnia, określenia 
czasu, spotkanie, komunikacja: proponowa-
nie, odmawianie

16. Umówiłem się z nią na dziewiątą 24
gramatyka: odmiana rzeczowników, odmiana 
liczebników porządkowych (dopełniacz, 
biernik i miejscownik), słownictwo: godziny
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SPIS TREŚCI

Zabawy i ćwiczenia str. Gramatyka, słownictwo, komunikacja, 
kultura

17. Adrian szuka dziewczyny 26
słownictwo: randki, związki, opis osoby, 
komunikacja: dyskutowanie,  
argumentowanie

18. Studentki i studenci 28
gramatyka: mianownik rodzaju niemęsko- 
osobowego i męskoosobowego liczby  
mnogiej

19. Znajdź kogoś, kto... 29
gramatyka: tworzenie pytań, słownictwo: 
hobby, komunikacja: zdobywanie informacji,  
relacjonowanie

20. Quiz „Znani Polacy” 30 kultura: znani Polacy

21. Kradzież diamentów 31
słownictwo: pieniądze, kradzież, komunika-
cja: wnioskowanie, argumentowanie,  
dyskutowanie

22. Quiz „Miasta Europy” 32 gramatyka: polskie nazwy zagranicznych 
miast

23. W dżungli i na bezludnej wyspie 33
gramatyka: odmiana rzeczowników i przy-
miotników w dopełniaczu, czasownik potrze-
bować, słownictwo: przedmioty, życie  
codzienne

24. Jak świętują Polacy? 34 kultura: zwyczaje świąteczne w Polsce

25. Kłótnie w związkach 35 słownictwo: kłótnie, życie codzienne,  
komunikacja: przekonywanie, krytykowanie

26. Mniam! 36
gramatyka: odmiana rzeczowników,  
słownictwo: jedzenie, komunikacja:  
wyrażanie upodobań

27. W kuchni 37 gramatyka: narzędnik, miejscownik, czas 
teraźniejszy, słownictwo: kuchnia, gotowanie

28. Gotujemy! 38 gramatyka: tryb rozkazujący, słownictwo: 
gotowanie

29. Quiz „Co zrobisz, kiedy…” 39 gramatyka: dopełniacz, słownictwo: usługi

30. Prośba o pomoc 40 komunikacja: proszenie o pomoc, reagowa-
nie na prośbę o pomoc

31. Z kim chciałbyś / chciałabyś się  
  spotkać i porozmawiać?  41 gramatyka: narzędnik, miejscownik,  

słownictwo: zainteresowania, znane osoby

32. Kim chciałbyś / chciałabyś zostać  
  i dlaczego? 42 gramatyka: narzędnik, tryb przypuszczający, 

słownictwo: zawody

33. Kupujemy prezenty 43
gramatyka: biernik, zaimki osobowe  
w celowniku, słownictwo: zakupy, prezenty, 
hobby, komunikacja: argumentowanie, 
dyskutowanie, proponowanie

34. Quiz „W jakim sklepie to kupisz?” 44 gramatyka: miejscownik, słownictwo: zakupy, 
sklepy

35. Zimno, zimniej, najzimniej 45 gramatyka: stopniowanie przysłówków
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SPIS TREŚCI

Zabawy i ćwiczenia str. Gramatyka, słownictwo, komunikacja, 
kultura

36. Komputer i telefon 46 gramatyka: tryb rozkazujący, słownictwo: 
komputer, internet, social media

37. W co mam się ubrać? 47
gramatyka: biernik, zaimki wskazujące, 
słownictwo: ubrania, komunikacja: dawanie 
rad

38. Kiedy to się wydarzyło? 49 gramatyka: odmiana liczebników  
porządkowych, słownictwo: daty

39. Jaki czy który? 50 gramatyka: zaimki pytające który, jaki,  
słownictwo: życie codzienne

40. Zostań scenarzystą / scenarzystką 51 słownictwo: kino, film, komunikacja:  
opowiadanie historii

41. Piszemy historie 52 gramatyka: czas przeszły

42. Wejść czy wyjść? 54 gramatyka: czasowniki ruchu, słownictwo: 
życie codzienne, środki transportu

43. Ja i technologia 55 słownictwo: komputer, internet, media 
społecznościowe

44. Aplikacje na telefon 56 słownictwo: aplikacje na telefon,  
komunikacja: udzielanie rad, sugerowanie

45. Jest, było, będzie… 57 gramatyka: czasownik być w czasie  
teraźniejszym, przyszłym i przeszłym

46. One czy oni? 58 gramatyka: czas przeszły

47. Jakie sprawy tu załatwisz? 59 gramatyka: czas przyszły, słownictwo: 
urzędy, instytucje

48. Moja droga zawodowa 60 gramatyka: tryb rozkazujący, słownictwo: 
praca, komunikacja: dawanie rad

49. Szukam pracy 61 słownictwo: praca

50. Wiadomości 63 słownictwo: wiadomości, gazety, prasa

Odpowiedzi 64
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komunikacja: reagowanie na informacje

Zareaguj13
Do gry potrzebne są pionki i kostka. Gracze ustawiają swoje pionki na polu START. Każdy 
rzuca kostką do gry i przesuwa swój pionek o tyle oczek, ile pokazuje kostka. Następnie  
gracz musi przeczytać zdanie na polu, na którym stanął, i na nie zareagować. Ma na to  
10 sekund. Jeśli zdanie jest błędne lub nie pasuje do sytuacji, gracz cofa się o 2 pola. 
Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do mety.

START

META

gra planszowa 

1.
Dokąd idziemy  

na kolację?

9.

Z którego peronu 
odjeżdża pociąg  
do Wrocławia?

17.
Dostałam  
podwyżkę!

2.

Przepraszam  
za spóźnienie!

10.
Nudzi mi się!

18.

Złamałem nogę.

3. 

Pójdziesz ze mną  
do kina? 

11. 
Nie mam ochoty 
wychodzić dziś  

wieczorem. 

4.
Zapomniałem kupić 

mleko.

12.

Mam gorączkę,  
katar i kaszel.

5.

Jestem głodna.

13.
Jestem zajęta i nie 

mogę iść z tobą  
na kawę.

8.
Pana karta kredytowa  

nie działa.

16.

Jak wyślemy  
tę paczkę?

6.
Jak mogłeś zapomnieć 
o moich urodzinach!

14.

Jak mam  
schudnąć?

7. 
Co kupimy  

mamie  
na imieniny? 

15. 
Idziemy  
obejrzeć  

to mieszkanie? 

liczba graczy dowolna
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gramatyka: dopełniacz, słownictwo: usługi

Quiz „Co zrobisz, kiedy…”29
Podzielcie się na dwie grupy. Nauczyciel zadaje wam kolejno pytania. Odpowiada drużyna, 
która zgłosi się jako pierwsza. Jeśli odpowiedź jest błędna, pytanie otrzymuje druga grupa. 
Wygrywa drużyna, która zdobędzie więcej punktów. Pamiętajcie, żeby odpowiadać na 
pytania całym zdaniem.

??

Po kogo zadzwonisz, 
gdy złamie ci się klucz 
w zamku i nie będziesz 
mógł / mogła otworzyć 

drzwi?

Do kogo pójdziesz,  
żeby skrócić spodnie?

1 6

Po kogo zadzwonisz,  
kiedy zepsuje ci się pralka?

Dokąd się zgłosisz,  
kiedy złamiesz nogę?

2 7

Dokąd pójdziesz,  
żeby kupić kwiaty?

Do kogo się zgłosisz,  
kiedy będzie bolał cię ząb?

3 8

Do kogo pójdziesz,  
kiedy będziesz chciał /  

chciała  
naprawić buty?

Dokąd pójdziesz  
na operację?

4 9

Dokąd się zgłosisz, kiedy  
będziesz mieć problem  

z samochodem?

Dokąd zadzwonisz,  
kiedy zepsuje ci się komputer?

5 10

??

Materiał dla nauczyciela. 
W trakcie zabawy nie pokazuj 
uczniom pytań.

zabawa na forum
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gramatyka: biernik, zaimki osobowe w celowniku, słownictwo: zakupy, prezenty, hobby,  
komunikacja: argumentowanie, dyskutowanie, proponowanie

Kupujemy prezenty33

Podzielcie się na grupy i przeczytajcie teksty o Kasi, Marcinie, Agnieszce i Pawle, którzy  
wkrótce mają urodziny. Przedyskutujcie, jakie prezenty możecie im kupić. Uzasadnijcie 
swój wybór. Możecie wybrać prezenty spośród podanych lub wymyślić własne.

zabawa w grupach

Mam wiele zainteresowań. Uwielbiam sport: biegam, tańczę i chodzę na jogę. Ostatnio 
najbardziej pasjonuje mnie taniec. Chodzę na dwa kursy tańca. Dzięki temu mam dobrą 
kondycję i dobrze się czuję. Dbam też o to, co jem. Interesuje mnie zdrowe odżywianie 
i medycyna naturalna.

W wolnym czasie czytam mnóstwo kryminałów. To mój ulubiony gatunek literacki. Od 
niedawna uczę się rysować. Bardzo mi się to podoba. Czasami czytam książki o rysowa-
niu, żeby poznać więcej technik. Moja dziewczyna próbuje mnie ostatnio przekonać do 
malowania farbami. Nie wiem, może spróbuję.

Kiedyś bardzo lubiłam podróżować po Polsce, ale ostatnio nie mam na to czasu. Szkoda! 
Jestem bardzo zapracowana, ale chyba powinnam zwolnić tempo. Może powinnam 
nauczyć się lepiej planować i wtedy znalazłabym czas na swoje pasje? Brakuje mi też 
koncertów. Kiedyś chodziłam na nie minimum raz w miesiącu.

Dużo gram na komputerze. Znajomi mówią, że jestem uzależniony od gier i komputera. 
To chyba prawda… Czym jeszcze się interesuję? Uwielbiam chodzić na ściankę wspinacz-
kową. Jestem tam dwa razy w miesiącu. Może powinienem wybierać się tam częściej?

Kasia

Marcin

Agnieszka

Paweł

Przykładowe prezenty:

mata do jogi / karnet na basen / buty do tańca / książka o… / kryminał / gra komputerowa / 
akcesoria do wspinaczki / ekologiczne produkty spożywcze / ołówki / szkicownik / przewod-
nik / planner / bilet na koncert / farby / pędzle / zestaw olejków eterycznych / zestaw herbat

Przykład: – Kasi możemy kupić zestaw naturalnych kosmetyków.
– Co myślicie o tym, żeby Marcinowi kupić książkę?
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gramatyka: biernik, zaimki wskazujące, słownictwo: ubrania, komunikacja: dawanie rad

W co mam się ubrać?37
Podzielcie się w pary i ułóżcie dialogi zgodnie ze wskazówkami.

Wychodzisz z domu (wybierz jedną 
z okazji podanych na stronie 48). Robisz 
przegląd szafy i zastanawiasz się, w co 
się ubrać. Prosisz kolegę / koleżankę 
o radę.

Twój kolega / twoja koleżanka wychodzi 
z domu (mówi ci, jaka to okazja), ale nie 
wie, w co się ubrać. Przeglądasz jego / 
jej szafę i doradzasz mu / jej, w co 
powinien / powinna się ubrać.

A B

zabawa w parach

Ubrania i buty w szafie kolegi: Ubrania i buty w szafie koleżanki:


