
CZY 
JESTEŚ EKO?

Muszę wam się do czegoś przyznać… Jestem złym 
człowiekiem. Wstałem o 6:00 i od razu poszedłem 
się kąpać, brałem prysznic przez dobrych 20 minut. 
Następnie myłem zęby, a woda lała się aż 2 minuty! 
Zanim zdążyłem je umyć, zacząłem odczuwać 
wyrzuty sumienia, bo przecież marnuję zasoby.

Czy ty też czasem czujesz wyrzuty sumienia,  
bo nie żyjesz wystarczająco ekologicznie? 
Wykonaj quiz i sprawdź, czy masz się czym martwić. 

a. Mam bawełnianą torbę na zakupy, którą zawsze biorę ze sobą, 
żeby zminimalizować ryzyko kupienia jednorazówki.

b. Mam kilka toreb wielokrotnego użytku, ale zazwyczaj zapominam 
wziąć je ze sobą. 

c. Nie mam takiej torby. Zawsze kupuję jednorazówki, bo są wygodne 
i tanie. 

1. TORBY NA ZAKUPY

a. Zwykle chodzę pieszo, korzystam z transportu miejskiego lub 
wypożyczam rower.

b. Gdybym miał(a) możliwość kupna samochodu, na pewno bym to 
zrobił(a). Niestety nie stać mnie na niego, dlatego jeżdżę metrem 
lub tramwajem. 

c. Brum brum brum, podwieźć cię? Nie wyobrażam sobie życia bez 
samochodu.

2. TRANSPORT
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