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TRÓJMIASTO: GDAŃSK

 
Gdańsk to największe miasto w północnej Polsce. 
Leży nad Morzem Bałtyckim. Jego zwiedzanie można 
zacząć od pięknych ulic – Długiej i Długiego Targu. 
Podczas spaceru warto zobaczyć fontannę Neptuna, 
która stoi przed Dworem Artusa. Jeśli lubicie bursz-
tyn, na ulicy Mariackiej znajdziecie sklepy z biżuterią 
z tego minerału. Bursztyn jest symbolem Gdańska 
i Bałtyku. Ulicą Mariacką można dojść do bazyliki Ma-
riackiej, największej w Europie świątyni z cegły. 

Motława i Żuraw

Chyba każdy turysta, który przyjeżdża do Gdańska, 
idzie na spacer nad Motławę. Nad rzeką stoi charakte-
rystyczny Żuraw – największy dźwig portowy śre-

dniowiecznej Europy. Po Motławie pływają statki na 
Westerplatte, gdzie we wrześniu 1939 roku rozpoczę-
ła się druga wojna światowa.

Stocznia Gdańska

W stoczni buduje się i remontuje statki. Stocznia 
Gdańska to miejsce szczególnie ważne dla historii 
Polski i całej Europy. Właśnie tutaj w 1980 roku za-
częły się strajki robotników, które przyniosły zmiany 
polityczne i koniec komunizmu w Europie Środkowo- 
-Wschodniej. Historię ruchu Solidarność poznacie 
w Europejskim Centrum Solidarności.

Nauka i przyroda

Gdańsk to nie tylko 
historia. Znajduje się 
tu także interaktywne 
centrum nauki Hevelia-
num oraz zielona dziel-
nica Oliwa z parkiem 
Oliwskim i ogrodem 
zoologicznym.  

Miłośnicy morza mogą skorzystać z wielu plaż nad 
Bałtykiem. Każdy, kto planuje dłuższy pobyt w Gdań-
sku, powinien zobaczyć też Gdynię i Sopot. Te trzy 
miasta tworzą razem Trójmiasto. Więcej o Gdyni i So-
pocie przeczytacie na stronach 34 i 35.

Słówka

północny – taki, który zajduje się na północy
dwór – tutaj: duży dom mieszkalny, EN manor 

house
bursztyn – minerał, EN amber
dochodzić / dojść – przyjść, dotrzeć do jakiegoś 

miejsca
świątynia – budynek sakralny, na przykład kościół
cegła – kostka z materiału budowlanego, EN brick
chyba – prawdopodobnie
charakterystyczny – typowy, wyróżniający się
dźwig – maszyna, która coś podnosi i przenosi
średniowieczny – związany z epoką średniowie-

cza, EN medieval
rozpoczynać się / rozpocząć się – zacząć się, mieć 

początek
druga wojna światowa – konflikt zbrojny  

na świecie w latach 1939–1945
stocznia – miejsce, w którym buduje się  

i remontuje statki, EN shipyard
remontować / wyremontować – zmieniać,  

przerabiać, na przykład dom, mieszkanie, biuro
szczególnie – zwłaszcza
strajk – protest pracowników
robotnik – pracownik fizyczny
przynosić / przynieść zmiany – wywołać zmiany
ruch – tutaj: ugrupowanie, stowarzyszenie, partia
dzielnica – administracyjna część miasta,  

EN district
miłośnik – ktoś, kto bardzo coś lubi
korzystać / skorzystać z – używać, wykorzystywać
pobyt – to, że gdzieś jesteśmy przez jakiś czas
tworzyć – tutaj: być elementem, składać się  

na coś

www.hellopolish.pl
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TRÓJMIASTO: GDYNIA

 

 
Razem z Gdańskiem i Sopotem Gdynia tworzy Trój-
miasto. Charakterystycznym elementem krajobrazu 
Gdyni są modernistyczne budynki. Miasto pełni funk-
cję ważnego portu morskiego. Przez wiele lat odpły-
wały stamtąd transatlantyki – wielkie statki, które 
płynęły przez Ocean Atlantycki.

Spacery po Gdyni

W Gdyni można pospacerować po bulwarze Nadmor-
skim – promenadzie nad morzem, skorzystać z plaży 
miejskiej oraz obejrzeć liczne budynki będące przy-
kładem architektury modernizmu.

Modernizm

Modernistyczne budynki w Gdyni powstały w latach 
trzydziestych XX wieku. Można w nich zauważyć 
cechy typowe dla statków, na przykład owalne okna. 
Jedną z pereł modernizmu jest Dworzec Morski, dziś 
siedziba Muzeum Emigracji.  

Muzeum Emigracji

To ciekawe muzeum przedstawia losy Polaków, którzy 
z różnych przyczyn emigrowali z Polski i próbowali na 
nowo ułożyć sobie życie poza granicami kraju. Wielu 
emigrantów stało się znanych w swoich nowych 
ojczyznach, na przykład Ernest Malinowski, który 
budował kolej w Peru i Ekwadorze, czy malarka Olga 
Boznańska, która po wyjeździe z Polski tworzyła 
w Niemczech i we Francji.

Dar Pomorza i ORP Błyskawica

W Gdyni można 
zobaczyć Dar Po-
morza – statek, na 
którym przez wiele 
lat szkolili się na-
wigatorzy. Dziś jest 
częścią Muzeum 

Morskiego i można go zwiedzać. Warto też zobaczyć 
ORP Błyskawicę – okręt, który brał udział w drugiej 
wojnie światowej.

Słówka

tworzyć – tutaj: być elementem, składać się  
na coś

krajobraz – wygląd jakiejś okolicy
modernistyczny – związany z modernizmem – 

kierunkiem w sztuce i literaturze przełomu  
XIX i XX wieku, EN modernistic

odpływać / odpłynąć – o statku: zacząć płynąć
wielki – bardzo duży, ogromny
bulwar – szeroka ulica spacerowa
promenada – szeroka ulica spacerowa
liczny – taki, którego jest dużo
zauważać / zauważyć – zobaczyć, dostrzec
cecha – właściwość, która coś charakteryzuje, EN 

feature
owalny – taki, który ma kształt podobny do elipsy
perła – tutaj: coś wyjątkowego, szczególnego
losy – historia, dzieje
przyczyna – coś, co powoduje jakiś skutek
układać / ułożyć sobie życie – uregulować swoje 

sprawy życiowe
ojczyzna – kraj, w którym ktoś się urodził albo 

którego jest obywatelem/obywatelką
kolej – system transportu pociągami, EN railway
wyjazd – to, że wyjeżdżamy 
tworzyć – tutaj: pracować nad dziełami artystycz-

nymi 
dar – coś, co się daje, ofiarowuje
szkolić się / przeszkolić się – zdobywać wiedzę, 

umiejętności
nawigator – tutaj: ktoś, kto prowadzi statek
część – element, fragment
okręt – statek
brać / wziąć udział – uczestniczyć

www.hellopolish.pl
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TRÓJMIASTO: SOPOT

 

 
Sopot jest częścią Trójmiasta, tak jak Gdańsk 
i Gdynia. To znany kurort nad morzem, który już 
w XVIII wieku był uzdrowiskiem. Można tu pospace-
rować wśród zieleni oraz zobaczyć najdłuższe molo 
w Polsce.

Monciak

Tak potocznie mówi się o ulicy Bohaterów Monte Cas-
sino, czyli słynnym deptaku w centrum Sopotu. Znaj-
duje się tu wiele kawiarni i restauracji. Zatrzymajcie 
się na chwilę przy budynku pod numerem 53, żeby 
zobaczyć Krzywy Domek o nieregularnych kształtach. 
Deptakiem możecie dojść do sopockiego molo.

Molo i plaże

Molo jest zbudowane 
z drewna i ma ponad 
500 metrów długości. 
Powstało w latach dwu-
dziestych XX wieku. Latem 
spaceruje tu wielu turystów. 
W pobliżu znajdują się 

szerokie piaszczyste plaże. Można tu uprawiać różne 
sporty wodne. Nad plażą nieopodal góruje luksusowy 
Grand Hotel, w którym nocowali znani artyści i poli-
tycy. 

Spacery po mieście

Sopot to nie tylko molo i plaże. Warto pospacero-
wać też po zielonych terenach, wejść do sopockiego 
aquaparku oraz zobaczyć jeden z najstarszych hi-
podromów w Polsce. Miłośnicy aktywnego wypoczyn-
ku mogą skorzystać ze szlaków pieszo-rowerowych. 

Opera Leśna

Opera Leśna to amfiteatr na świeżym powietrzu, 
otoczony zielenią, z doskonałą akustyką. Występowali 
tu znani polscy i zagraniczni artyści, między innymi 
Bryan Adams, Whitney Houston, Elton John, Lionel 
Richie i Sting. Od 1961 roku w Sopocie odbywa się 
festiwal muzyczny, który dziś nosi nazwę Sopot  
Festival.

Słówka

część – element, fragment
kurort – miejscowość lecznicza lub wypoczynko-

wa
uzdrowisko – miejscowość, w której można leczyć 

choroby, także miejscowość wypoczynkowa
zieleń – tutaj: roślinność, rośliny
potocznie – kolokwialnie
deptak – ulica, po której się spaceruje
zatrzymywać się / zatrzymać się – przestać iść, 

przestać jechać
kształt – forma
sopocki – związany z Sopotem
drewno – materiał do budowy pozyskiwany 

z drzew, EN wood
powstawać / powstać – zacząć istnieć, mieć  

początek
w pobliżu – blisko, niedaleko
piaszczysty – pokryty piaskiem
nieopodal – blisko
górować – być wyżej położonym
hipodrom – miejsce, w którym odbywają się  

wyścigi konne, EN hippodrome
miłośnik – ktoś, kto bardzo coś lubi
wypoczynek – relaks, odpoczynek
szlak – droga, trasa, zwykle piesza lub rowerowa
pieszo-rowerowy – dla pieszych i rowerzystów
na świeżym powietrzu – na dworze, na zewnątrz
otoczony – taki, wokół którego coś się znajduje
doskonały – idealny, perfekcyjny
występować / wystąpić – dawać pokaz  

artystyczny
odbywać się / odbyć się – mieć miejsce

www.hellopolish.pl
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Quiz
Ciekawostki

Wybierz właściwą odpowiedź: a, b lub c.

Symbolem Morza Bałtyckiego jest:

a)	 tulipan.
b)	 bursztyn.
c)	 gołąb.

Dzięki Solidarności:

a)	 Gdynia stała się perłą modernizmu.
b)	 upadł komunizm. 
c)	 powstało molo w Sopocie.

Centrum Hevelianum znajduje się:

a)	 w Sopocie.
b)	 w Gdyni.
c)	 w Gdańsku.

Gdynia jest polską perłą:

a)	 modernizmu.
b)	 renesansu.
c)	 baroku.

Muzeum Emigracji znajduje się:

a)	 w Sopocie.
b)	 w Gdańsku.
c)	 w Gdyni.

1

2

3

4

5

ORP Błyskawica to:

a)	 park wodny.
b)	 statek.
c)	 galeria obrazów.

Sopot to:

a)	 słynny kurort.
b)	 miasto nad jeziorem. 
c)	 dzielnica Gdańska. 

W Sopocie nie ma:

a)	 Krzywego Domku.
b)	 fontanny Neptuna.
c)	 molo.

Które zdanie jest poprawne?

a)	 „Byłem w Trójmiaście”.
b)	 „Byłem w Trójmiasta”.
c)	 „Byłem w Trójmieście”.

Które zdanie jest poprawne?

a)	 „Jedziemy do Trójmiastu”.
b)	 „Jedziemy do Trójmiasta”.
c)	 „Jedziemy do Trójmieście”.

6

7

8

9

10

W Gdańsku znajduje się Gdański Teatr Szekspi-
rowski. Nawiązuje on do długiej tradycji, ponie-
waż sztuki Szekspira wystawiano w tym mieście 
jeszcze za życia Mistrza. Budynek jest niezwykły – 
jego dach otwiera się w trzy minuty. Dzięki temu 
aktorzy mogą grać przy świetle dziennym.

1

2

nawiązywać / nawiązać – odwoływać się  
do czegoś, EN to refer to

wystawiać / wystawić sztukę – zaprezentować 
spektakl, przedstawienie

mistrz – ktoś, kto osiągnął sukces w swojej dzie-
dzinie, osoba godna naśladowania, EN master

niezwykły – nadzwyczajny, wyjątkowy
dzienny – taki, który jest za dnia
dźwig – żuraw, maszyna z długim ramieniem, 

która podnosi i przenosi ciężkie przedmioty

Dźwigi stoczniowe 
(żurawie) to charak-
terystyczny element 
krajobrazu Gdańska. 
Znajdują się na tere-
nie stoczni.

Słówka

www.hellopolish.pl
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Historia Ozana: pobyt w Trójmieście

Przeczytaj, co mówi Ozan o pobycie w Trójmieście.

Mieszkam w Polsce już kilka lat, ale nigdy nie byłem 
nad Bałtykiem. Tego lata postanowiłem pojechać tam 
z żoną i dziećmi.

Znajomi mówili, żebyśmy nie jechali nad morze 
w lipcu ani w sierpniu, bo wtedy są największe tłumy. 
Z tego powodu zdecydowaliśmy się na czerwiec. 
Faktycznie nie było jeszcze zbyt wielu turystów. Moje 
dzieci uwielbiają plażowanie, więc od tego postano-
wiliśmy zacząć pobyt. Naszym pierwszym przystan-
kiem był Sopot. Spędziliśmy tam cztery dni. Pogoda 
dopisała, więc codziennie chodziliśmy na plażę. Nie 
kąpaliśmy się jednak w morzu, bo woda była bardzo 
zimna. Popołudniami spacerowaliśmy po mieście. 
Byliśmy oczywiście na molo i na Monciaku, widzieli-
śmy Krzywy Domek i Operę Leśną. Moje dzieci bardzo 
chciały wybrać się też do aquaparku. To był świetny 
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pomysł – wszyscy bawiliśmy się tam znakomicie!

Moje dzieci najchętniej zostałyby w Sopocie do 
końca pobytu, ale ja i moja żona chcieliśmy zobaczyć 
jeszcze Gdańsk i Gdynię. Dużo słyszeliśmy o tych 
miastach. Mieliśmy zarezerwowane cztery noclegi 
w Gdańsku i dwa w Gdyni. Najpierw pojechaliśmy 
do Gdańska. Muszę powiedzieć, że zakochałem się 
w tym mieście. Według mnie każdy znajdzie tu coś 
dla siebie. Mnie najbardziej podobała się starówka. 
Mógłbym długo spacerować po jej uliczkach. Duże 
wrażenie wywarło też na mnie Muzeum II Wojny 
Światowej. Interesuję się historią i wiem, że Polska 
bardzo w niej ucierpiała. Dobrze, że są miejsca, które 
pielęgnują pamięć o takich bolesnych wydarzeniach. 
Z kolei moja żona była zachwycona Europejskim 
Centrum Solidarności, nie tylko samą wystawą, ale też 
architekturą tego budynku.  
Dzieci również skorzystały z wycieczki do Gdańska, bo 
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wybraliśmy się na przejażdżkę Amber Sky. To wielkie 
koło widokowe, z którego roztacza się wspaniała pa-
norama. W Gdańsku poszliśmy też do Ośrodka Kultury 
Morskiej. Jeszcze w Warszawie koleżanka mi mówiła, 
że jest tam świetna interaktywna sala zabaw dla 
dzieci. Naszym przedszkolakom tak się spodobała, że 
nie chciały wyjść. 

Trochę było mi żal wyjeżdżać z Gdańska, bo nie 
zwiedziliśmy wszystkiego, ale ustaliliśmy, że kiedyś 
tu wrócimy. W Gdyni obejrzeliśmy bardzo ciekawe 
Muzeum Emigracji (zainteresowało mnie, bo sam też 
mieszkam poza swoim krajem) i ciekawe moderni-
styczne budynki. Jedliśmy rybę z frytkami, spacerowa-
liśmy po mieście i szukaliśmy placów zabaw. Podjęli-
śmy decyzję, że za rok znowu jedziemy na urlop nad 
Bałtyk, ale tym razem odwiedzimy mniejsze miejsco-
wości.

3

Sopot Gdańsk Gdynia

1 2 3
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Historia Ozana: pobyt w Trójmieście

Odpowiedz na pytania do tekstu ze strony 37.

Dlaczego Ozan postanowił jechać nad Bałtyk 
w czerwcu?

Co robił Ozan z rodziną w Sopocie?

Co najbardziej podobało się Ozanowi  
w Gdańsku?

Co robił Ozan z rodziną w Gdyni?

Dokąd Ozan i jego żona chcą pojechać  
na urlop w przyszłym roku?

1

2

3

4

5

Słówka

postanawiać / postanowić – zdecydować
plażowanie – przebywanie na plaży, korzystanie 

z plaży
pogoda dopisała – była ładna pogoda
krzywy – taki, który nie jest prosty
leśny – związany z lasem
bawić się – tutaj: miło spędzać czas
znakomicie – wspaniale, fantastycznie, cudownie
najchętniej – z największą ochotą
zostawać / zostać – tutaj: być gdzieś dłużej
zakochiwać się / zakochać się – zacząć kochać, 

uwielbiać
według mnie – moim zdaniem
znajdować / znaleźć – tutaj: odkryć
wywierać / wywrzeć wrażenie – zrobić wrażenie
II (druga) wojna światowa – konflikt zbrojny  

na świecie w latach 1939–1945 
ucierpieć – ponieść szkodę
pielęgnować – tutaj: kultywować
pamięć – to, że o czymś pamiętamy
bolesny – taki, który boli, powoduje ból
wydarzenie – to, co się wydarzyło, stało
z kolei – natomiast
zachwycony – taki, który czuje zachwyt, EN delighted
wystawa – ekspozycja
korzystać / skorzystać z – tutaj: mieć pożytek
wybierać się / wybrać się – pójść, pojechać
przejażdżka – jazda dla przyjemności
koło widokowe – karuzela z wagonikami, która 

jedzie powoli, żeby można było oglądać widoki

roztaczać się – być widocznym na dużej przestrze-
ni (o panoramie, widoku)

wspaniały – wyjątkowy, fantastyczny
ośrodek – centrum, miejsce jakiejś działalności
morski – związany z morzem
przedszkolak – dziecko, które chodzi do  

przedszkola
było mi żal – było mi smutno, szkoda
ustalać / ustalić – zdecydować, umówić się na coś
plac zabaw – miejsce na dworze, gdzie bawią się 

dzieci
podejmować / podjąć decyzję – zdecydować
miejscowość – małe miasto

Ćwiczenie 8

Tutaj wpisz odpowiedzi do ćwiczenia 8.
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