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Rok w Polsce

0 ksigzce

« Jakie uroczystos$ci rodzinne, panstwowe i religijne $wietuja Polacy w ciggu roku?
« Co Polacy lubig robi¢ wiosng, latem, jesienia i zima?
« Jakie ciekawe wydarzenia odbywajg si¢ w Polsce?

Na te i inne pytania znajdziesz odpowiedzi w e-booku Rok w Polsce (PDF, poziom B1 z elementami B2),
ktory opisuje, co dzieje si¢ w kazdym miesigcu w naszym kraju. To ksigzka dla wszystkich, ktorzy chca
dowiedzie¢ si¢ wiecej o polskich zwyczajach codziennych, $§wietach i tradycjach. Przeczytasz w niej

miedzy innymi, kiedy jest Dzien Dziecka, Dzien Matki czy Dzien Babci i Dziadka oraz dowiesz sig, jak je
$wietujemy. Przeczytasz o Bozym Narodzeniu i Wielkanocy, o Swiecie Zmarltych, andrzejkach, mikotajkach
i walentynkach. Dowiesz sig, co to jest ttusty czwartek, lany poniedzialek i dlugi weekend majowy.

Na kazdej stronie znajdziesz stowniczek trudniejszych wyrazéw z polskimi wyjasnieniami. Kazdy miesigc
zamyka strona z ¢wiczeniami: znajduje si¢ na niej quiz, ¢wiczenie sprawdzajace znajomo$¢ stownictwa
oraz ¢wiczenie, w ktérym trzeba polaczy¢ opisy z sytuacjami. Na koncu ksigzki znajdziesz odpowiedzi
do ¢wiczen.

Rok w Polsce pomoze Ci poszerzy¢ swoja wiedze o Polsce!

Co jemy w tlusty )
Jak wyglada polskie czwartek? ?0. to ].es,t no:
wesele? Co to jest studniéwka? $wietojanska?
Co to jest Jakie s popularne Kiedy dzieci maja
lany poniedziatek? e festiwale w Polsce? wakacje, a kiedy ferie?
Wigilie?

W Polsce wiele §wiat rodzinnych wiaze sie z okazjami religijnymi (na przykfad $lub, chrzest, komunia, Boze
Narodzenie, Wielkanoc). Niektdrzy Polacy obchodzg je przez wzglad na tradycje, a nie wiarg. W ksigzce Rok
w Polsce méwimy o tych $wietach i uroczystosciach jako o waznej czgsci polskiej kultury.
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Grudzien

Rok w Polsce

Po listopadowej melancholii w grudniu cz¢sto mamy przyplyw energii. Wickszos¢ z nas zaczyna
przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia. Kupujemy prezenty, robimy porzadki, planujemy Wigilie i dni
$wigteczne oraz sylwestra, ktdry jest 31 grudnia. W pracy konczymy zadania, ktore trzeba zamkna¢ do konca
roku, i bierzemy urlopy na okres $wiat, jesli mamy taka mozliwos¢. Planujemy tez spotkania z rodzing, a jesli
mieszkamy za granica, czesto kupujemy bilety na podro6z do Polski. 22 grudnia zaczyna si¢ kalendarzowa
zima. W ostatnich latach zimy w Polsce sg raczej fagodne i rzadko jest duzo $niegu, ale dzieci czekajg na
niego z niecierpliwoscia, zeby pojezdzi¢ na sankach i ulepi¢ balwana.

skarpeta na prezenty “

Przygotowania do $wiat

Mikotajki

6 grudnia w Polsce s3 mikofajki.
Tego dnia przede wszystkim dzieci
dostajg prezenty od Swietego
Mikotaja. Dorosli czesto wkladaja
je dzieciom pod poduszke lub

do duzej skarpety w nocy z 5

na 6 grudnia. W wielu szkotach
dzieci losuja osobe, ktorej
przynosza drobny prezent. Swiety
Mikotaj przychodzi tez w Wigilie,
wiec w grudniu rozdaje prezenty
dwa razy. Dzieci piszg do niego
listy z prosba o upominki.

Mozna tatwo zauwazy¢, ze zblizajg sie swieta

Bozego Narodzenia. W witrynach sklepow

kroluja dekoracje bozonarodzeniowe, a w radiu

leca $wiateczne piosenki. Na ulicach mozna

zobaczy¢ $wigteczne dekoracje. Zaczyna sie szalenstwo zakupow -
jedni mu ulegaja, inni nie. Coraz cze$ciej kupujemy prezenty przez
internet, zeby nie sta¢ w dlugich kolejkach. Trzeba jednak zrobic to
wczesniej, bo przed $wietami paczki idg dluzej.

Na Boze Narodzenie i Wielkanoc méwimy potocznie ,,§wigta”.

przyptyw energii — dodatkowa
dawka energii, sity

okres — przedziat czasu

tagodny - tutaj: nie ostry

ulepi¢ batwana (dk) - zrobi¢ figure
z kul ze $niegu

losowa¢ (ndk) — wybiera¢
przypadkiem

rozdawaé (ndk) — dawac co$ kilku
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osobom
upominek — maly prezent
zbliza¢ sie (ndk) — nadchodzi¢
zauwazy¢ (dk) — zobaczy¢, dostrzec
witryna - tutaj: okno wystawowe
sklepu
krélowa¢ (ndk) - tutaj: dominowac
lecie¢ (ndk) - tutaj: by¢ emitowanym
szalenstwo zakupow - potocznie:

Adwent

W Kosciele jest to czas
oczekiwania na przyjscie Jezusa.
Z tym okresem wigze si¢ zwyczaj
odliczania dni za pomoca
kalendarza adwentowego.

Dzi$ robig to gtownie dzieci.
Kazdego dnia grudnia otwieraja
jedno okienko

z drobiazgami, na
przykiad cukierkami.
Innym symbolem
adwentu jest wieniec
z galezi iglakow.

wieniec

rynek w Krakowie

czas, kiedy robimy duze zakupy

z jakiej$ okazji, np. przed swietami
ulega¢ (ndk) — poddawac sie, zgadzac

sig, ustepowac
odliczanie - liczenie, np. dni

w oczekiwaniu na co$
okienko - tutaj: otwierany element
drobiazg - co$ matego, drobnego
iglak — drzewo z igltami, EN conifer
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Grudzien

ubieranie choinki

Boze Narodzenie

Boze Narodzenie, potocznie Gwiazdke, obchodzimy
25126 grudnia. Méwimy, ze 25 grudnia to pierwszy
dzien $wiat, a 26 to drugi dzien $wiat. 24 grudnia jest
Wigilia, czyli uroczysta kolacja. W wielu domach
tradycyjnie w Wigilie rano ubiera si¢ choinke, czyli
drzewko, ktére dekorujemy bombkami, cukierkami,
girlandami, suszonymi owocami i lampkami.
Choinka jest symbolem Bozego Narodzenia,
obecnym chyba w kazdym polskim domu. To

pod nig znajda si¢ prezenty, ktére rozpakujemy

w Wigilie lub nastepnego dnia rano (zaleznie od
rodziny). Tradycyjnie przynosi je Swiety Mikotaj.

W Boze Narodzenie spotykamy si¢ przede wszystkim
z rodzing.

Wigilia

24 grudnia jest Wigilia Bozego Narodzenia. Tego dnia jest

uroczysta kolacja — wigilia. Na stole zgodnie z tradycja powinno sta¢
12 potraw. Od jakiego$ czasu dania nie muszg by¢ postne (czyli bez
miesa), ale w wielu domach ten zwyczaj nadal istnieje, podobnie jak
brak alkoholu. Podczas wigilii jemy ryby (zwykle jest to karp i sledz)
oraz kapuste z grzybami, pierogi z kapustg i grzybami, barszcz

z uszkami i kluski z makiem. Pod obrus wkladamy siano (czyli
suchg trawe), ktore symbolizuje zdbek Jezusa. Na stole wigilijnym
powinno znalez¢ sie jedno puste nakrycie dla niespodziewanego
goscia. Zgodnie ze zwyczajem do stolu siadamy wtedy, kiedy na
niebie pojawi si¢ pierwsza gwiazdka. Najpierw czg¢sto odmawiamy
wspolnie modlitwe, po ktérej dzielimy si¢ oplatkiem i skladamy
sobie zyczenia. W niektdérych rodzinach czyta sie tez fragment Pisma
Swietego i $piewa koledy, czyli piosenki o narodzeniu Jezusa. W noc
wigilijng w ko$ciotach o pétnocy jest uroczysta msza — pasterka.
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1 choinka - drzewko iglaste, ktére $ledz - gatunek ryby, EN herring z16bek - miejsce, z ktérego jedza

1 dekorujemy na Boze Narodzenie kapusta z grzybami - danie z kiszonej ~ zwierzeta hodowlane, tutaj:

i bombka - dekoracja na choinke, kapusty i grzybow »10zeczko” Jezusa w stajence

1 tradycyjnie w ksztalcie kuli barszcz z uszkami - zupa z burakéw ~ nakrycie — komplet naczyn i sztu¢cow
i girlanda - dluga dekoracja z uszkami, czyli matymi kluskami dla jednej osoby przy stole

' na choinke, EN tinsel z nadzieniem niespodziewany - taki, ktory jest

1 suszone owoce — owoce bez wody, kluski - potocznie: makaron niespodziankg, nieoczekiwany

i ktére mozna przechowywaé mak - nasiona roéliny o duzych odmawia¢ modlitwe (ndk) — mowic¢
E lampka - tutaj: $wiatelko na choinke czerwonych kwiatach, do Boga, modli¢ sie

i rozpakowa¢ (dk) - zdja¢ opakowanie EN poppy seeds dzieli¢ si¢ optatkiem (ndk) — utamac
i potrawa - danie obrus — material, ktéry kladziemy kawalek oplatka (cienkiego platka

E karp - gatunek ryby, EN carp na stole dla dekoracji ciasta) i sktada¢ zyczenia bliskim
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Grudzien

Pierwszy i drugi dzien swiat Bozego Narodzenia
25 grudnia, czyli pierwszy dzien $wiat, to dzien
Bozego Narodzenia. 26 grudnia jest dzien Swietego
Szczepana. Pierwszy i drugi dzien $wiat spedzamy
zwykle w gronie rodzinnym. Polacy czesto mowia, ze
»siedzg caly dzien przy stole i jedzg”. Jest w tym sporo
prawdy. Moéwi sie tez o ,$wiatecznym obzarstwie’,
czyli o tym, ze podczas $wiat jemy o wiele za duzo.
W ostatnich latach coraz popularniejsze jest
spedzanie Bozego Narodzenia poza domem,

na przyklad w gérach. Ludzie wyjezdzaja, zeby
odpocza¢ i nie mysle¢ o organizacji §wiat.

Szopki Sylwester

31 grudnia jest sylwester. Tego
dnia zwykle spotykamy si¢

z przyjaciolmi i razem $wietujemy
nadejscie nowego roku. Czgsto
idziemy na impreze taneczna,
spedzamy ten czas w domu

lub wyjezdzamy. Popularne

sa wyjazdy w gory z rodzing lub przyjaciéimi.

W sylwestra niektore miasta organizuja imprezy
na rynkach - odbywaja si¢ tam koncerty

i pokazy sztucznych ogni na nocnym niebie.

Na imprezy sylwestrowe zwykle ubieramy sie

w stroje wieczorowe, ale nie musza by¢ one
bardzo eleganckie, cho¢ to tez zalezy od miejsca

i konwencji. W ostatnig noc roku o péinocy
pijemy szampana, wznosimy toast za pomyslnos¢
w nowym roku i sktadamy sobie zyczenia.

Tradycyjnie w polskich domach na $wieta
dekorujemy choinki, jednak w kosciotach oprocz
drzewek mozna tez zobaczy¢ szopki, czyli
makiety przedstawiajace miejsce narodzin Jezusa.
Szczegodlnie znane sg picknie zdobione szopki
krakowskie. W Krakowie odbywa si¢ konkurs
bozonarodzeniowych szopek.

sztuczne ognie

szopki w Krakowie

Postanowienia na nowy rok

Koniec grudnia to okazja do podsumowania
roku, ktory mija, i zaplanowania nastepnego.
Postanowienia noworoczne dotycza réznych
dziedzin zycia prywatnego i zawodowego.
Postanawiamy na przyktad zmieni¢ prace,
schudna¢, wigcej czytaé czy podrozowac.
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1 zdobiony - dekorowany podsumowanie - spojrzenie na co$ dotyczy¢ (ndk) - by¢ zwigzanym z
1 nadejécie - przyjécie i ocena tego, co byto, lub tego, dziedzina - sfera, pole

| sztuczne ognie - fajerwerki co zrobilismy schudna¢ (dk) - zrzuci¢ kilogramy,
1 pomy$lno$¢ - dobra passa, sukcesy, mija¢ (ndk) - przechodzi¢ w czasie, straci¢ na wadze

1 powodzenie konczy¢ sie
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Grudzien

CWICZENIA

Quiz

Wybierz wlasciwg odpowiedz: a, b lub c.

1. W mikotajki:
a) zyczymy sobie wesotych $wiat.
b) dajemy sobie prezenty.
c) dzielimy sie oplatkiem.
2. Popularne symbole adwentu to:
a) skarpeta na prezenty i choinka.
b) optlatek i $wiece.
¢) kalendarz i wieniec.
3. Choinke:
a) przynosi Swiety Mikotaj.
b) w wielu rodzinach ubiera si¢ w Wigilie.
c) zgodnie z tradycja ubiera si¢ w drugi dzien
$wiat.

4. Podczas kolacji wigilijnej jemy miedzy innymi:

a) pierogi z migsem, kluski z makiem i kurczaka.

b) zurek, karpia i jajka faszerowane.
c) barszcz z uszkami i pierogi z kapusta
i grzybami.

5. Na stole wigilijnym tradycyjnie stawiamy:

Rok w Polsce

a Stéwka

Uzupelnij zdania podanymi stowami.

karpia / stolem / szalenstwu / balwana / rynku /
podsumowanie / postanowien / piosenki

. Moje dzieci czekajg na $nieg, zeby pojezdzi¢

na sankach i ulepi¢ ...................... .

.Nierobig .......ocoeveviiiiiii noworocznych,

bo nigdy ich potem nie realizuje.

. Na wigilii jadfem ...................... i §ledzie.

4. W mojej rodzinie $wieta spedzamy gléwnie

2 R .

. Kiedy zbliza si¢ Boze Narodzenie, w radiu leca

Swigteczne .............c..... .

6. W sylwestra Piotr byl na impreziena ............... .

. W okresie przed$wigtecznym staram si¢ nie ulega¢

...................... zakupow.

. Grudzien to dobry czasna .........................

minionego roku.

a) zdjecia rodzinne.
b) jedno puste nakrycie.
c) bukiet tulipanow.
6. Pasterka to:
a) typ koledy.
b) uroczysta msza w Wigilie o pdinocy.
c) czapka Swietego Mikotaja.

Sytuacje
Dopasuj opisy do sytuaciji.

a) Bardzo lubig¢ ten uroczysty wieczér. Jestem
szczgsliwa, kiedy moge podzieli¢ si¢ oplatkiem
ze wszystkimi cztonkami rodziny.

b) W mojej rodzinie tego dnia dajemy sobie

7. Sztuczne ognie puszczamy: drobne upominki.

a) w pierwszy dzien $wiat.

b) w sylwestra.

c) w Wigilie.

c) Przed Bozym Narodzeniem robimy generalne
porzadki, kupujemy prezenty, wybieramy choinke
i wysylamy zyczenia $wigteczne do przyjaciot,

8. W okresie Bozego Narodzenia szczegdlng ktérzy mieszkajg za granica.

popularnoscig cieszg sie szopki:

a) krakowskie.

b) poznanskie.

¢) wroctawskie.

d) Kolega namdwit mnie, Zzebym poszfa z nim
na koncert. Bawilam si¢ §wietnie. O pétnocy
wypiliSmy szampana i ztozylismy sobie zyczenia.

9. W ostatnig noc roku o pdinocy:
a) jemy winogrona i skladamy sobie zyczenia.
b) dajemy sobie prezenty.
c) pijemy szampana i skladamy sobie zyczenia.

przygotowania

do s‘wiqt/

L R et - B e nE R LT
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